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Formalet med denne undersgkelsen var a fastskteifav atte ukers tilskudd av Colostrum
pa kroppsvev og fysisk prestasjonsevne.

Deltakerne ble tilfeldig fordelt i to grupper. Dene gruppen fikk Colostrum, den andre fikk
hveteproteiner som placebo.

Deltakerne deltok i hard trening minst tre gangaryke. Kroppsvevssammensetningen
(muskler/fett og bindevev), ble kartlagt ved en laellrantgenabsorpsjon. Deltakerne lgp pa
tredemaglle til de var helt utslitte, Igftet maksltrev hva de kunne i benkpress. |1 tillegg
foretok de maksimalt med repetisjoner med benkprasd 50% av kroppsvekten for kvinner
0g 100% for menn.

Hveteprotein-gruppen oppnadde en markant gknifgaypsvekten, hovedsaklig med
vaeskegkning i vevet. Colostrum-gruppen oppnadseatiende gkning i vekt, men denne
vektgkningen var kun pa muskelmasse. Det var iageine endringer i noen av de andre
malepunktene.

Konklusjonen er at Colostrumtilskudd sammen megl diters hard trening vil gke
muskelmassen hos aktive menn og kvinner.

Min forklaring

Vanlig intensiv trening i en sapass kort periode sdte uker, vil normalt medfgre endel
forbrenning av lagret kroppsfett. Men den varigheig intensiteten gjar vanligvis at kroppen
ikke rekker & bygge opp muskelcellene. | stedeilddoppen fylle opp cellene med vann.
Dette vil gke vekten, men ikke muskelmassen. Ediekil veere kortvarig og etter at vannet
har blitt transportert ut av cellen igjen, vil exkfisk ha MINDRE muskelmasse enn far
opplegget. Dette pa grunn av at cellene skadesamtibelastning og at kroppen mangler
evnen til & bade reparere skadene og bygge op.cell

Med et tilskudd av Colostrum oppnar man akkuraneetobbeltvirkningen. Bade reparere
skader etter hard belastning som skader cellermplgygging av muskelmasse. Denne
effekten kommer hovedsaklig fra InsulinvekstfakterelgF1l og IgF2.
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